Samen de zon onder zien gaan...

Wandelen aan het water, in het donker...

- Stareninde vlammen... H ERFST-VUU R
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- Kom maar met je verhaal!

\ i ‘jouw balans opmaken’

Start: Dinsdag 22 september 15.00 uur
Einde: Dinsdag 22 september 21.00 uur

Locatie: Aan zee (volgt)

Max.: 8 personen

' € 199,95 ex btw
W Aanmelden:
R «’ www.burnnelements.nl/zonnewende-42.html
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Wat voel je als je de balans opmaakt?
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Watis het?

De herfst equinox is iets onwerkelijks. Op deze
dag staat de zon loodrecht boven de evenaar.
Daardoor krijgen het noordelijk en zuidelijk
halfrond ongeveer evenveel zonlicht. De zon
komt precies in het Oosten op en gaat precies
in het Westen onder. Dit zorgt voor een bijna
perfecte balans. Dag en nacht zijn vrijwel even
lang. En de schemering is het kortst.

Dit is hét moment om stil te staan en jouw
BALANS op te maken. Welke RUIMTE heb je
nodig om dieper uit te ademen en tot rust te
komen?

De zonsondergang is leidend. Ze staat symbool
voor het naar binnen keren. Ideaal moment voor

een VUUR.

Dit jaar vindt de herfst equinox plaats op
woensdag 23 september om 02:04 uur.
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Wat gaanwe
doen?

We hebben een prachtig programma gemaakt
waarmee we dit bijzondere natuurverschijnsel
vieren.

Met het thema ‘jouw balans opmaken’ gaan
we samen de zonsondergang beleven. We
starten aan ons HERFST-VUUR. Aan het
VUUR is er tijd en aandacht voor elkaars
verhaal. We werken met wat er is. Alles mag
er zijn. Voor avond eten is gezorgd.

We wandelen in stilte naar de zons-
ondergang. Na dit magische moment
wandelen we terug naar onze kampvuurplek
en ronden we gezamenlijk af.

We doen het met het weer dat ons gegund is.
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VUUR
is
KRACHT

RUIMTE
Is
VRIJHEID
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